
OPERATION SAKADO 2025-2026 

 
Adultes uniquement 

Liste des 4 familles d'objets à placer dans chaque sac à dos (50 L) 

 
Il n'est pas obligatoire qu'il y ait l'ensemble de ces objets ci-dessous 

dans  chaque sac, mais une sélection judicieuse de ceux-ci ! 

 
 

Kit Chaleur : pull, chaussettes, écharpe, bonnet, gants, T-shirt, polaire, 

chaussures, pantalon, sweat-shirt, couverture, couette 1 personne + oreiller, 

duvet, snood, ceinture, sous- vêtements homme, Parka, gants de  

toilettes, serviettes de toilette ... 

 
 

 
Kit Hygiène : lingettes bébé, trousse de toilette, mousse à raser, 

rasoir, dentifrice, brosse à dents, gel douche, shampoing, savon, 

lait pour la peau, baume à lèvres, protections féminines, papier 

toilette, coupe ongles, cotons tige, mouchoirs en papier, 

déodorant, gel hydroalcoolique, pansements, pinces à 

cheveux... 

 

 
Kit festif : tout ce qui n’est ni écrasable (chips), ni 

périssable (fruits, laitages), et qui permet d'améliorer un 

ordinaire sans avoir besoin de faire chauffer : petites 

conserves de qualité, chocolats, Ferrero rocher, pâte de 

fruit, nougat, biscuits, confiseries, fruits secs, thermos, 

ouvre boite/décapsuleur, nourriture pour chiens... 

 

 
Kit culture communication : stylo, crayons, carnet, 

jeux de carte, d'échecs, de dames, ... mots croisés, 

lampe électrique, poste de radio, couverture survie, 

nécessaire à dessin, sachets en plastique, recharge 

téléphone mobile, briquet... 


